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DICAS DE ECONOMIA: ECONOMIZAR E PRECISO!

GESTAO SUSTENTAVEL
lustica Federal da 12 Regido

Energia elétrica:

= Ndo deixe a luz acesa em ambientes desocupados;

« Utilize a ventilacdo natural e ligue o ar-condicionado apenas quando
estritamente necessario. Neste caso, janelas e portas devem
permanecer fechadas;

= Desligue computador, monitor, impressora, ar-condicionado e luzes
ao final do expediente;

= Faga uso das escadas para locomogao até andares mais proximos.

Agua:

« Apos utilizar as torneiras e fecha-las, certifique-se de que ndo
permanegam pingando agua;

« Mantenha a torneira da pia fechada ao escovar os dentes;

= Mantenha a torneira da pia fechada ao lavar utensilios, como
pratos e talheres;

« Nao jogue lixo nos vasos sanitarios;

« Nao jogue residuos alimentares ou po de café diretamente nas
pias;

+ Informe imediatamente ao NUMES a ocorréncia de vazamentos nas partes hidraulicas.

Papel:

* Imprimir apenas se extremamente necessario,

+ Caso haja necessidade de impressao, imprimir em frente
e verso;

» Revise os documentos antes de imprimir;

« Utilizar o verso em branco de folhas usadas;

= Utilizar as folhas usadas com verso em branco para fazer
blocos de anotagdes;

+ Participe da Coleta Seletiva.

Telefone:

« Utilize preferencialmente os meios de comunicagao ® @
virtual (Teams e Email);

* Ligue para numeros de telefone celular apenas quando
estritamente necessario.

https://outlook.office.com/mail/inbox/id/AAQKAGMzZmJhNDVhLTYOOWItNDU3Zi04M2M5LTE4ODVIMTZmMzcwZQAQAIzeaGAekuBHoXULGCP...  1/1



